
План внеурочной деятельности  

2023-2024 учебный год  
  

1-4 классы  

№  Направления  Формы 

организации  

Наименование   Количество часов  

1 год  

(1класс)  

2 год  

(2класс)  

3 год  

(3класс)  

4 год  

(4класс)  

1  Информационно -

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

Разговоры и 

беседы  

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  

2  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Учебный курс 

ВД 

«Здоровейка»  1  2  2 2 

3  Проектно-

исследовательская 

деятельность, 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы, 

деятельность, 

направленная на 

формирование 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно-научная, 

финансовая)  

Учебный курс 

ВД  

«Читаем,считаем,наблюдаем»   1  2  2 2 

 «Мир вокруг нас»  1 1 1 1 

4 Комуникативная 

деятельность 

Учебный курс 

ВД/   

«Английский 

первоклассников»  

для  1        

5  Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность  

Учебный курс 

ВД/   

 «Веселый карандаш» 

  

 1  

  

1  1  1  

6  Духовно –

нравственное 

направление 

Учебный курс 

ВД  

«Мой край родной»  2  2 2  2 

«Азбука добра» 1 1 1 1 

Предельно допустимая нагрузка за неделю (до 10 ч.)  9 10  10  10  

Количество недель для реализации внеурочной деятельности  33  34  34  34  

Предельно допустимая нагрузка за учебный год  297  340  340  340  

Всего (1-4 классы)   1317   

Допускается изменение курсов внеурочной деятельности в зависимости от 

социального запроса учащихся, родителей (законных представителей). Допускается 

использование каникулярного времени.  
  

  


